
 
Infondi nel mio cuore, Signore, i doni della scienza e della sapienza,  

perché possa conoscerti sempre meglio, sempre meglio gustarti, sempre meglio amarti.  
Dammi il dono del consiglio, perché ti cerchi e ti trovi  

anche in mezzo alle occupazioni che mi attendono tra poco.  
Dammi il dono del discernimento, perché possa scegliere te in ogni cosa.  

Dammi di veder brillare la luce del tuo volto nel volto di ogni creatura.  
E fin d’ora perdonami se ti dimentico,  

se ricorro in modo improprio le cose di questa terra,  
se spesso mi riempio di cose e di sentimenti che non mi uniscono a te.  

Non abbandonarmi a me stesso, Signore,  
perché sei tu la mia vita, sei tu la vita eterna. 

 
 

                                    Avvisi 

Incontro con i genitori per i soggiorni a Fusine  

e per il centro estivo in riva al mare 
Martedì 10 giugno alle ore 17 in oratorio si terrà un incontro con i genitori dei ragazzi 
(quinta e Medie) che desiderano partecipare ai soggiorni in montagna  
e al centro estivo in riva al mare. 
  

Nuove Sante Messe da domenica prossima 15 giugno 
Alle ore 11 Messa festiva a Santa Maria del Mare 
Alle 19 Messa Messa festiva alle 19 a Lignano Pineta  

 

Orari sante Messe  

Feriale   19 Sabbiadoro          

Prefestive    
19 Sabbiadoro    

19 Pineta 
      

Festive 

Ore 8  Sabbiadoro 
Ore 9,30   Bevazzana      

Ore 9,30   Pineta 

Ore 11  Sabbiadoro   
Ore 11  Riviera 

 Ore 19   Sabbiadoro  

Foglio  Domenicale  della Collaborazione Pastorale  
di Lignano Sabbiadoro   
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                 Lo  Spirito Santo? E’ Dio in libertà 

                                                                      Ermes Ronch 

Lo Spirito, il misterioso cuore del mondo, radice di ogni femminilità che è nel 
cosmo (Davide M. Montagna), vento sugli abissi e respiro al primo Adamo, è 
descritto in questo vangelo attraverso tre azioni: rimarrà con voi per sempre, vi 
insegnerà ogni cosa, vi ricorderà tutto quello che vi ho detto. Tre verbi gravidi 
di bellissimi significati profetici: “rimanere, insegnare e ricordare”. Rimanere, 
perché lo Spirito è già dato, è già qui, ha riempito la “camera alta” di Gerusa-
lemme e la dimora intima del cuore. Nessuno è solo, in nessuno dei giorni. Se 
anche me ne andassi lontano da lui, lui non se ne andrà mai. Se lo dimenticassi, 
lui non mi dimenticherà. È un vento che non ci spinge in chiesa, ma ci spinge a 
diventare chiesa, tempio dove sta tutto Gesù.  
Insegnare ogni cosa: nuove sillabe divine e parole mai dette ancora, aprire uno 
spazio di conquiste e di scoperte. Sarà la memoria accesa di ciò che è accaduto 
“’in quei giorni irripetibili” quando la carne umana è stata la tenda di Dio, e 
insieme sarà la tua genialità, per risposte libere e inedite, per oggi e per  
domani.  Letteralmente “in-segnare” significa incidere un segno dentro, 
nell’intimità di ciascuno, e infatti con ali di fuoco/ ha inciso lo Spirito /come 
zolla il cuore (Davide M. Montagna). Ricordare: vuol dire riaccendere la  
memoria di quando passava e guariva la vita e diceva parole di cui non si  
vedeva il fondo; riportare al cuore gesti e parole di  Gesù, perché siano caldi e 
fragranti, profumino come allora di passione e di libertà. Lo Spirito ci fa  
innamorare di un cristianesimo che sia visione, incantamento, fervore, poesia, 
perché 'la fede senza stupore diventa grigia' (papa Francesco). 
Un dettaglio prezioso rivela una caratteristica di tutte e tre le azioni dello  
Spirito: rimarrà sempre con voi; insegnerà ogni cosa, ricorderà tutto. 
Sempre, ogni cosa, tutto, un  
sentore di pienezza, completezza, 
totalità,  assoluto. Lo Spirito  
avvolge e penetra; nulla sfugge ai 
suoi raggi di fuoco, ne è riempita 
la terra (Sal 103), per  
sempre, per una azione che non 
cessa e non delude. E non esclu-
de nessuno, non investe soltanto i 
profeti di un tempo, le gerarchie 
della Chiesa, o i grandi mistici 
pellegrini dell’assoluto. Incalza 
noi tutti, cercatori di tesori, cer-
catrici di perle, che ci sentiamo 
toccati al cuore dal fascino di 
Cristo e non finiamo mai di inse-
guirne le tracce.Che cos’è lo Spi-
rito santo? È Dio in libertà. Che 
inventa, apre, fa cose che non 
t’aspetti. Che dà a Maria un fi-
glio fuorilegge, a Elisabetta un 
figlio profeta. E a noi dona, per 
sempre, tutto ciò di cui abbiamo 
bisogno per diventare, come ma-
dri, dentro la vita donatori di vita. 

Vieni,  
Spirito Santo 



Dagli Atti degli Apostoli    At 2,1-11 

Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, si trovavano tutti insieme nello stesso luogo.  
Venne all’improvviso dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impetuoso, e riempì tutta la casa dove  
stavano. Apparvero loro lingue come di fuoco, che si dividevano, e si  posarono su ciascuno di loro, e tutti  furono 
colmati di Spirito Santo e cominciarono a parlare in altre lingue, nel  modo in cui lo Spirito dava loro il potere di  

esprimersi. Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, di ogni nazione che è sotto il cielo.  
A quel rumore, la folla si radunò e rimase turbata, perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. Erano stupiti 
e,  fuori di sé per la meraviglia, dicevano: «Tutti costoro che parlano non sono forse Galilei? E come mai ciascuno di 

noi sente parlare nella propria lingua  nativa? Siamo Parti, Medi, Elamìti;  abitanti della Mesopotamia, della Giudea e 
della Cappadòcia, del Ponto e dell’Asia, della Frigia e della Panfìlia, dell’Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene, 
Romani qui   residenti, Giudei e proséliti, Cretesi e Arabi, e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di 
Dio».  Parola di Dio. 
 

Salmo responsoriale  dal Salmo 103 (104) 

            Manda il tuo Spirito, Signore,  
              a rinnovare la terra
Benedici il Signore, anima mia! Sei tanto grande, Signore, mio Dio! 

Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggezza;  
la terra è piena delle tue creature.  
 

Togli loro il respiro: muoiono, e ritornano nella loro polvere. 
Mandi il tuo spirito, sono creati, e rinnovi la faccia della terra.  
 

Sia per sempre la gloria del Signore;  gioisca il Signore delle sue opere. 

A lui sia gradito il mio canto,  io gioirò nel Signore.  
 

Dalla lettera di san Paolo Apostolo ai Romani   Rm 8,8-17 
 

Fratelli, quelli che si lasciano dominare dalla carne non possono piacere a Dio. Voi però non siete sotto il dominio 

della carne, ma dello Spirito, dal momento che lo Spirito di Dio abita in voi. Se  qualcuno non ha lo Spirito di Cristo, 
non gli appartiene.  Ora, se Cristo è in voi, il vostro corpo è morto per il peccato, ma lo Spirito è vita per la  giustizia. 
E se lo Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesù dai morti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo dai morti darà la vita 

anche ai vostri corpi mortali per mezzo del suo  Spirito che abita in voi. Così dunque, fratelli, noi siamo debitori non 
verso la carne, per vivere secondo i desideri carnali, perché, se vivete secondo la carne, morirete. Se, invece,  
mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo, vivrete. Infatti tutti quelli che sono guidati dallo Spirito di Dio, questi 
sono figli di Dio.  E voi non avete ricevuto uno spirito da schiavi per ricadere nella paura, ma avete ricevuto lo Spirito 

che rende figli adottivi, per mezzo del quale gridiamo: «Abbà! Padre!».  Lo Spirito stesso, insieme al nostro spirito, 
attesta che siamo figli di Dio. E se siamo figli, siamo anche eredi: eredi di Dio, coeredi di Cristo, se davvero prendiamo 
parte alle sue sofferenze per partecipare anche alla sua gloria.   Parola di Dio. 
 

Sequenza Pasquale Veni Sancte Spiritus
 

Veni, Sancte Spíritus, et emítte cǽlitus lucis tuæ rádium. 
Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce.  
Veni, pater páuperum, veni, dator múnerum,  veni, lumen córdium.  
Vieni, padre dei poveri,  vieni, datore dei doni,  vieni, luce dei cuori.  
Consolátor óptime,  dulcis hospes ánimæ,  dulce refrigérium. 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo.  
In labóre réquies, in æstu tempéries, in fletu solácium. 
 

Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto 

O lux beatíssima, reple cordis íntima  tuórum fidélium. 
O luce beatissima, invadi nell'intimo  il cuore dei tuoi fedeli.  
Sine tuo númine, nihil est in hómine nihil est innóxium. 
Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, nulla senza colpa.  
Lava quod est sórdidum,  riga quod est áridum,  sana quod est sáucium.  
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Flecte quod est rígidum,  fove quod est frígidum,  rege quod est dévium.  
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato.  
Da tuis fidélibus, in te confidéntibus,  sacrum septenárium. 
Dona ai tuoi fedeli, che solo in te confidano i tuoi santi doni.  
Da virtútis méritum, da salútis éxitum, da perénne gáudium. Amen.  
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.  
 

Dal Vangelo secondo Giovanni Gv 14,15-16.23b-26 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:  «Se mi amate, osserverete i miei  comandamenti; e io pregherò il Padre 

ed egli vi darà un altro Paràclito perché rimanga con voi per sempre.  Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il 
Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e  prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi ama, non osserva le mie  
parole; e la parola che voi ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha mandato. Vi ho detto queste cose  mentre 

sono ancora presso di voi. Ma il Paràclito, lo  Spirito Santo che il Padre manderà nel mio nome, lui vi insegnerà ogni 
cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi ho detto». 
 

Preghiera universale 

Nel nome di Gesù invochiamo con fiducia il dono dello Spirito Santo perché renda attraente, gioiosa e accogliente la 
nostra vita  e quella delle nostre comunità.  Diciamo insieme: Manda il tuo Spirito, Signore! 
 

Manda il tuo Spirito sulla Chiesa e le comunità cristiane che attraversano tempi difficili.  
Dona ai cristiani la capacità di affrontare i problemi e di superare le prove,  

senza perdere la fiducia e la speranza. Preghiamo... 
 

Manda il tuo Spirito sulle popolazioni oppresse, alle quali è negato il diritto al cibo, all’acqua, al lavoro,  
ad un’esistenza garantita dalla giustizia e dalla pace. 

Suscita profeti che denuncino le storture e i soprusi. Preghiamo... 
 

Manda il tuo Spirito su tutti quelli che soffrono,  

su quelli che si sentono abbandonati a se stessi o traditi dagli amici.  
Consola e sostieni chi non ce la fa più ad andare avanti con le sue sole forze. Preghiamo... 
 

Manda il tuo Spirito su coloro che cercano sinceramente e appassionatamente la verità,  
su quelli che lavorano per un’informazione corretta.  
Trasmetti loro energie nuove e rischiara i loro percorsi. Preghiamo... 
 

Manda il tuo Spirito sulle nostre comunità cristiane.  
Rafforzi la comunione, ridesti il desiderio di partecipare e di essere corresponsabili.  
Apra le menti ed i cuori alla stima reciproca e alla collaborazione. Preghiamo... 
 

Herr, wir bitten Dich für alle Menschen,  die in diesen Tagen Ruhe und Erholung   
suchen  und für die Menschen, die sie aufgenommen haben.   Preghiamo... 
  

O Padre, il tuo Spirito abiti questa nostra terra e la sua azione rallegri i  nostri animi.  
Il tuo amore trasformi l’esistenza di tante creature disilluse e rassegnate, 
scoraggiate e sospettose e faccia sbocciare gesti nuovi di solidarietà.  Tu vivi e regni nei secoli…. 
 


